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Compraceme darvos a benvida a esta primeira
guia turistica. Espero cubra de maneira
satisfactoria as expectativas de todas aquelas
persoas que a lean e sexa punto de referencia
para aqueles que queiran saber un pouco mais
do municipio.

Como alcalde o meu obxectivo é dar a conecer
as potencialidades da Lama polo que a
presente guia servird para facer un percorrido
pola natureza e o patrimonio lamés. O meu
desexo persoal é amosarlles unha informacién
util e veraz, asi como facer unha sinxela
descricién de quen somos e onde estamos co
fin de mellorar a calidade dos servizos
municipais e lograr que A Lama sexa un lugar
ao que cada dia mdis xente se anime a vir
cofecer.

Jorge Canda Martinez



2.- Mapas




Parroquias




3.- Concello da Lama

Vista xeral da Lama

O concello localizase a 24 km da cidade de Pontevedra,
conta cunha extensién de 112,2 km2, situado entre as
serras do Suido, O Seixo e O Cando, é un dos municipios
de montafia mais elevados da provincia.

O municipio esta bafiado por caudalosos rios e regatos
coma o Verdugo, Xesta, Parada, Barbeira ou Oitavén.
Limita cos concellos pontevedreses de Forcarei, Cotobade,
Ponte Caldelas, Fornelos de Montes, e os ourensans de
Avion e Beariz. A Lama dividese en dez parroquias: A
Lama, A Escuadra, Antas, Gaxate, Xende, Verducido, Xesta,
Seixido, Covelo e A Barcia.

Alameda do concello



Casa do concello

Gozamos dunha paisaxe
Unica de vales entre mon-
taflas suaves. O municipio
ten grandes atractivos
paisaxisticos e infinidade de
recunchos por descubrir.

Escudos nobiliarios.
Debuxos de Bravo Cuevas

Praia fluvial. A Lama

Anoitecer na Lama



4.- Patrimonio histdrico- artistico
Arte rupestre
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A Laxe das Puzas. Debuxo de
Antonio de la Pefia

Existen numerosos restos da cultura megalitica coma
mamoas, tumulos ou os cofiecidos petroglifos na Escuadra
e Verducido, atopamos castros nos montes de Gaxate ou A
Lama, unha calzada romana, pontes... Grazas ao antropologo
Buenaventura Aparicio e ao arquedlogo Antonio de la Pefia,
estudosos da arte rupestre lamesa hoxe sabemos algo mdis
do noso pasado.

Destaca o petrdglifo da Laxe das Puzas localizado no lugar
do Porto, Verducido, a base de circulos concéntricos cunha
covifia no medio. Os motivos rupestres que predominan no
municipio son gravados con motivos de figuras xeométricas:
pias, cazoletas e combinacions circulares.

No Val do Gato (Verducido), podemos ver “A Pedra da
Tartaruga”, unha rocha que semella unha tartaruga.

O xacemento do Outeiro
Seixifio sitiase a unha
altitude de 565m. A gran e
laxe é unha rocha granitica -
de aproximadamente .
16x10m.

Calco dixitalizado dos gravados da
Laxe do Outeiro Seixifio. Verducido.
Antonio de la Pefia.

O Outeiro Seixifio



O Monte Parada. Verducido



Arquitectura civil

A Lama ofrece unha ampla arquitectura civil entre casas,
pontes, muifios, fontes, pombais, reloxos de sol,
canastros... espallados por todas as parroquias do
concello.

Os apaixonados da heraldica poden gozar observando
escudos coma os dos Contreras (A Lama), o da casa do
Mestre Pifieiro (Verducido), o da casa da Chancifia
(Gaxate), ou o da casa dos Muifios, o da casa do Pazo ou o
da casa da Picota.

Destacan pontes coma a ponte sobre o rio Parada en
Verducido, a ponte de Lifiares sobre o rio Xesta en Xesta,
ou a ponte sobre o rio Verdugo na Escuadra.

Os muifios son xunto os canastros unha das riquezas
etnograficas mais importantes e significativas da
arquitectura popular lamesa. A tradicion de moer o gran
nesta zona, coma no resto de Galicia, é moi antiga. Existe
unha gran diversidade de muifios localizados nas beiras
dos rios e regatos. Ainda quedan restos dos canastros
mais vellos situados na parroquia da Barcia. A paisaxe da
Lama non se entenderia sen este tipo de construcidns que
dan caracter e definen todo o municipio.

Se visitas A Lama tamén poderas cofiecer vilas cheas de
encanto como Covelo con numerosas construcions en
pedra e fachadas decoradas con interesantes
baixorrelevos. En Gaxate destacan impresionantes casas
de estilo indiano feitas por emigrantes lameses. Mais cara
ao interior do concello podemos visitar fermosas vilas
preto de rios e das serras coma O Cernedo, Taboadelo,
Barbeira, A Firveda, A Gateira, Cabalar... testemufias
todas elas da profusion en pedra granitica destas altas
cordilleiras.

Baixorrelevo. Covelo




Canastro lamés

Ponte de Lifares. Xesta Casa de indianos. Gaxate

Ponte. Verducido Canastros en Verducido



Arquitectura
relixiosa

Capela do Sagrado

Corazon. A Lama
Un dos oficios mais populares deste municipio foi o da
canteria. Moitas son as manifestacidons artisticas de
caracter relixioso e civil que foron realizadas por gremios
de canteiros, razon que explica o desconecemento das
autorias da maior parte das obras.

De interese turistico destacan lugares ao longo de todo o
concello que gozan dunha peculiar escultura como
podemos apreciar nos numerosos petos e cruceiros e
baixorrelevos. repartidos ao longo de todo o municipio.
En Antas podemos visitar a capela de finais do s.XIX e un
cruceiro do mestre Cervino. En Verducido ademais da
calzada romana e os gravados rupestres de San Martifio
podemos cofiecer a antiga ponte e capela de Santo
Antonio. Na Lama, a capela do Sagrado Corazén no
monte do Castro convértese en simbolo da capital
lamesa.

Campanario en Xende Viacrucis. A Lama



Igrexa de Verducido Conxunto en Xesta

Cruceiro no camifio Capela das Ermidas. Antas
da Vincurada.

A Lama conta con fermosas igrexas parroquiais nas
parroquias da Lama, Antas, A Barcia do Seixo, Covelo,
Gaxate, Seixido, Xende, Xesta e Verducido. Son de
sublinar tamén ermidas como a de San Lourenzo, a do
Peso na Escuadra ou a ermida dos Prados en Xesta.

Singular é o “Santuario das Ermidas”, situado no lugar de
Antas, no cofiecido como o monte Ceo. Nel danse cita os
dias 4 e 5 de agosto os peregrinos mais devotos, ali
atopase a imaxe esculpida da virxe e podes visitar o lugar
destinado as “Sete Fontes”. Asi mesmo, destaca a
romaria do Santo Cristo de Xende, celebrada o sabado
ou domingo anterior. Tamén O Corpus Christi, festa de
maior tradicién relixiosa no municipio, xa que se remonta
séculos atras.

Adro de Verducido



Peto de dnimas en Xende Cruceiro en Covelo

Cruceiro baixo baldaquino Baldaquino da igrexa vella de
Xende Antas



5.-Contorno natural

A Lama é un lugar privilexiado para gozar da natureza e
facer sendeirismo. Os rios e saltos de auga ofrecen
espectaculares fervenzas de auga cristalina situados entre
frondosas paisaxes, as veces de dificil acceso. Os madis
cofiecidos son: Abelaido en Antas, Lifiares en Xesta, A
Firveda en Covelo ou Cachén en Verducido.

Os espazos naturais do municipio son fermosos. As altas e
agrestes serras lamesas acollen interesantes especies de
fauna e flora.

Desde a alta serra do Suido podemos observar as tres rias:
Pontevedra, Vigo e Vilagarcia de Arousa. Con bo tempo e
desde o monte do Seixo albiscamos as rias de Pontevedra
e Vigo, desde o monte do Castro vemos a vila da Lama e
parte dos concellos limitrofes.

Poza de Abelaido. Antas



Praia fluvial . ALama

Carballeira dos Prados. Xesta



Rio Verdugo

Carballo centenario.
O Pelete. Covelo

Carballeira das Ermidas. Antas



Gando na serra lamesa

A Lama ten unha singular riqueza paisaxistica. O concello
esta encadrado polas serras do Cando e O Suido. O Cando
esta formada por cumes de formas redondeadas; ten o
seu punto madis alto no monte do Seixo con 900m de
altitude sobre o nivel do mar. E unha zona de montafia
media con superficies de mato e pequena extension de
carballeiras e bosques de ribeira.

Pertence 4@ Rede Natura 2000 e forma parte dunha area
natural declarada de alto valor ecoldxico pola Unién
Europea. O seu habitat é considerado de interese
comunitario pola suUa escaseza, singularidade e por
constituir un dos medios naturais representativos das
distintas rexions bioxeograficas europeas.

A serra do Suido fai limite natural con Ourense e o punto
mais alto é O Coto da Puza con 1035m. Ten gran valor
ecoldxico e é unha das poucas zonas de Galicia onde ainda
quedan lobos.

Vista xeral da serra lamesa



6.- Sendeirismo na Lama

O que mais lles chama a atencidon aos visitantes é a
privilexiada natureza  que conforman estas terras,
permitindolle ao turista esquecerse do asfalto da cidade
para tomar contacto directo coa riqueza da vexetacion e
das augas dos rios; A Lama é un lugar ideal para a practica
de sendeirismo.

Se queredes pasar un fermoso dia ao aire libre,
recomendamosvos que visitedes lugares coma a carballeira
das Ermidas en Antas, a carballeira dos Prados en Xesta, ou
calquera espazo das altas serras, lugares todos eles onde
poderas cofiecer as diferentes especies vexetais ou perderte
na espesura dos bosques de carballo.

Se che gusta camifiar son variadas as rutas que percorren
este verde municipio:

Ruta “A Freixa”: comeza e finaliza na aldea de Lifiares,
atravesa o rio pola ponte do mesmo nome e baixa ata
Cortegada, onde se pode admirar un interesante peto de
animas; pasando o rio entre carballos ata chegar a Paradela
podese gozar da vista e visitar fermosos muifios. De regreso
ao lugar de Linares encontramonos cunha impresionante
fervenza. Duracién: 4 horas aprox. Dificultade: media.

Fervenza de Verducido Fervenza en Lifiares. Xesta



Carballeira na Candeira. Antas

Ruta “Tralos Pasos do Camiiio Real”: ruta que en parte
coincide co antigo camifio dos arrieiros. Iniciase na
carballeira do lugar da Candeira , a duracidn do traxecto
é dunhas 2 horas aproximadamente. A dificultade é
baixa.

Poldras en Carrizans. A Escuadra

Fervenza en Abelaido
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Planta do “Foxo do Lobo”. Xesta

Croques....



O Foxo do Lobo. Xesta

Ruta “O Foxo do Lobo”: comeza e finaliza na ermida dos
Prados, atravesa unha magnifica carballeira e ascende ata a
granitica serra do Suido, logo baixa ata A Grifa, desde onde se
regresa. A duracion é de 5 horas aprox. A dificultade é media.
Ao final desta ruta atopamonos o antigo foxo (extenso muro
pétreo e foxo) que facia a funcion de trampa para os
ameazantes lobos.

Ruta do rio Barbeira ou “Ruta da Liberdade”: comeza e
finaliza na parroquia da Escuadra, pasando polas aldeas do
Peso, As Chozas, San Lourenzo e Barbeira. Unha vez ali o
camifio dirixese a Covelo. A lonxitude é de 20 km, a
dificultade é baixa.

.

Espantallo na ruta do rio Barbeira A ponte de Verducido

Ruta ambiental e cultural en Verducido: dd comezo na
igrexa, pasa polos petréglifos da Laxe do Val do Gato, o rio
Parada, e remata no Pifieiro. A dificultade é baixa a distancia
e de 6,5 km.

Ruta da Escuadra: Transcorre polo monte vecifial da
Escuadra e dende o seu mirador pddese divisar as tres rias
da provincia de Pontevedra. A lonxitude é de 7.1 km e o
tempo estimado para facelo de 2 horas e 45 minutos.



7.- Festas e romarias

Ao longo de todo o ano no municipio celébranse festas e
romarias en todas as parroquias. As mais populares son as do
Santo Cristo de Xende, a Virxe dos Remedios en Xesta, a Festa
do Viflo no Pelete, San Cristovo na Lama, San Bieito en
Verducido, San Xoaquin e Santa Ana na Lama, a Virxe de
Guadalupe nos Prados, a Virxe de Lourdes en Barbeira,
Santiago Apodstolo en Antas, a Virxe do Rosario en Gaxate,
San Lourenzo en Linares, os Anxos no Peso, a Virxe da Saleta
en Cambeses, Santa Ana na Barcia, Virxe das Ermidas en
Antas, San Lourenzo na Escuadra, San Bartolomeu en Seixido,
etc.

Romaria do Santo Cristo de Xende: E a romaria mais
coflecida do municipio, a ela acoden numerosos fieis
procedentes de diferentes lugares de Galicia para visitar o
milagroso Cristo da Agonia. Na procesion relixiosa que se fai o
dia do Santo Cristo ainda podemos observar como alguns fieis
se achegan para facer as suas penitencias meténdose en
ataudes que son levados nos ombreiros na procesion.
Despois da misa grande, os vecifios acompafian o santo.
Alguns dan voltas a igrexa descalzos ou fan o viacrucis que
remata nun singular cruceiro baixo o baldaquino.

Santo Cristo de Xende Romaria do Santo Cristo de Xende.



Festa do Codillo: A festa gastrondmica municipal
normalmente celébrase no mes de xufio. Dende o concello
desexamos sexa punto de encontro para visitantes e vecifios,
nela podes degustar un elaborado prato de “codillo” de porco
con grelos, gornicion, ou patacas. A festa celébrase na
alameda onde tamén hai variados postos doutros produtos
coma polbo, empanada, filloas... Os restaurantes locais tamén
ofrecen dita receita nos seus menus.

Festa Gastronémica do “Codillo”



Festa nas Ermidas. Antas

Festa das Ermidas: Celébrase o 4 e 5 de agosto no popular
santuario das Ermidas, en Antas. Nela participan numerosos
vecifios, peregrinos devotos da virxe. Na carballeira faise
unha gran comida campestre 4 que concorren centos de
emigrantes lameses procedentes de México ou Brasil.

Monumento ao emigrante. Carballo do Pelete. Covelo
As Ermidas. Antas

Festa do Pelete: A sua orixe é do mais curiosa, xa que foi
resultado dun accidente. O fillo dun arrieiro que cubria esta
zona, recibiu un couce dunha mula e quedou mal ferido. O
arrieiro dirixiuse 4 Virxe dos Remedios, patroa do lugar, e
prometeulle que se sandaba seu fillo, regalarialle todos os
anos vifio en setembro.

A indumentaria ideal para achegarse ao Pelete e gozar da
“Festa do Vifno” é unha camiseta vella e uns vaqueiros, xa
que mais de catro mil litros de vifio percorren (tanto por
dentro como por féra) o corpo dos asistentes, ademais
podese acompafar a bebida con churrasco, carne ao

caldeiro, polbo, chourizos...

Festa do Vifio. Covelo



8.- Equipamento municipal

Edificio municipal

Escola taller

Alameda da Lama



Parque infantil

Pavilléon municipal Servizos sociais e CIM

CEIP A Lama



Poligono industrial en Racelo

Campo de futbol municipal en Racelo



9.- Natureza e puntos de interese
municipal

Carballeiras

*  AsErmidas (Antas)

*  Os Prados (Xesta)

e Carballeira de Lifiares a Pigarzos (Xesta)
e  Carballeira da Candeira (Antas)

Serras, montes e miradores

. Monte do Seixo (A Barcia)
. Monte do Castro (A Lama)
. Monte Xestal (Verducido)
. Serra do Cando

. Serra do Suido

Praias

. Praia Fluvial do Verdugo (A Lama)
. Praia Fluvial da Barcia (A Barcia)

. Praia Fluvial dos Prados (Xesta)

. Praia Fluvial de Gaxate (Gaxate)

Rios
. Oitavén

. Verdugo
. Barbeira
o Xesta

. Parada
Fervenzas

. Fervenza de Abelaido (Antas)

. Fervenza de Lifiares (Xesta)

. Fervenza da Firveda (Covelo)

. Fervenza do Cachén (Verducido)



Areas recreativas

e Alama (Racelo)

o A lLama (Racelo-antigo depdsito do lixo)
e« Alama (Racelo-poligono)

e Alama (Praia Fluvial do Verdugo)

e AEscuadra (serra do Cando-Sta. Marifia)
e ABarcia (serra do Cando-Santo Antonio)
e A Barcia (Cambeses-Fonte da Saude)

e A Barcia (Cambeses-aldea)

e A Barcia (Cambeses-casa do pobo)

e A Barcia (carballeira)

e Covelo (O Carballo do Pelete)

e Xesta (Os Prados)

e Xesta (Lifares-San Bieito)

e Antas (As Ermidas)

e Xende (Santo Cristo de Xende)

o Gaxate (praia fluvial)

e Verducido (carballeira-Monte Xestal)

Rutas
e O Foxodo Lobo
e A Freixa

e Rutado rio Barbeira ou “Ruta da Liberdade”
« Tralos Pasos do Camifio Real
« Ruta ambiental e cultural en Verducido

10.- Relacion de obras de
patrimonio histdrico-artistico

Igrexas parroquiais

. Igrexa de Santiago Apdstolo. Antas

J Igrexa de Santa Ana. A Barcia

. Igrexa de San Sebastian. Covelo

. Igrexa de San Pedro. Gaxate

. Igrexa de San Salvador. A Lama

. Igrexa de San Bartolomeu. Seixido

. Igrexa de San Martifio. Verducido

. Igrexa de Santo Cristo da Agonia. Xende
. Igrexa de San Bartolomeu. Xesta



Santuarios, capelas e ermidas

Santuario das Ermidas. Antas

Santuario do Santo Cristo da Agonia. Xende
Capela da Virxe da Saleta. A Barcia

Capela da Nosa Sefiora de Lourdes. Covelo
Capela de San Miguel da Firveda. Covelo
Capela da Virxe dos Remedios. O Pelete. Covelo
Ermida da Nosa Sefiora dos Anxos. A Escuadra
Capela de San Lourenzo. A Escuadra

Capela de Santa Barbara. Gaxate

Capela do Sagrado Corazon. A Lama

Capela da Virxe das Dores. Seixido

Capela de Santo Antén. Verducido

Ermida de Santa Lucia. Verducido

Capela da Virxe de Guadalupe. Xesta

Capela de San Vicente. Gaxate

Capela dos Contreras. Gaxate

Capela de Vila Eulalia. Gaxate

Capela da Virxe da Anunciacidn. Xende
Capela da Virxe dos Remedios. Xesta

Pazos e casas

Casa do concello (A Lama)

Casa dos Contreras ou dos Fidalgos (A Lama)
Casa dos Coroneis de Pifieiro (Verducido)
Casa da Chancina (Gaxate)

Casa do Mestre Pifieiro (Verducido)

Casa dos Muifios (Gaxate)

Casa do Pazo (Gaxate)

Cruceiros

Cruceiro da Veiga Nova en Santa Ana ( A Lama)
Cruceiro da Fonte (A Lama)

Cruceiro do Campo da Festa (Seixido)

Cruceiro do Cemiterio (Seixido)

Cruceiro do Bon Xesus. A Fentosa (Seixido)
Cruceiro de Santo Antdn. (Verducido)

Cruceiro de Santa Lucia (Verducido)

Cruceiro da Igrexa de Xende (Xende)



Cruceiro dos Prados (Xesta)

Cruceiro das Ermidas (Antas)

Cruceiro no adro da igrexa (A Pedreira. A Lama)
Cruceiro do Braserito (A Lama)
Cruceiro da Estrada da Igrexa (Gaxate)
Cruceiro do Cemiterio (Gaxate)
Cruceiro en Lifiares (Xesta)

Cruceiro do Campo da Festa en Cenddn
Cruceiro no Cotifno. Antas

Cruceiro do Calvario. Antas

Cruceiro das Ermidas, Antas

Cruceiro da Igrexa. A Barcia do Seixo.
Cruceiro de San Lourenzo. A Escuadra
Cruceiro dos Belendes. Covelo
Cruceiro de San Sebastian. Covelo
Cruceiro da Igrexa. Covelo

Cruceiro da Firveda. Covelo

Cruceiro do Casal. A Escuadra
Cruceiro da Igrexa de Gaxate. Gaxate
Cruceiro-peto da Coruxeira. A Lama
Cruceiro da Portela. A Lama

Cruceiro de Santa Ana. A Lama
Cruceiro da Igrexa. Seixido

Cruceiro das Bazocas. Verducido
Cruceiro no adro da igrexa. Verducido
Cruceiro da Forxa. Xende

Cruceiro do Calvario. Xende

Cruceiro de San Bartolomeu. Xesta
Cruceiro de San Lourenzo. Xesta
Cruceiro no adro da igrexa. A Lama
Cruceiro no cemiterio. Gaxate
Cruceiro estrada da igrexa. A Lama
Cruceiro do Ramil. Gaxate

Cruceiro Cristo do Bom Fin. Gaxate
Cruceiro do Campo. A Escuadra
Cruceiro San Lourenzo . A Escuadra
Cruceiro en Barbeira . Covelo
Cruceiro na Barcia. A Barcia

Cruceiro na igrexa de Antas. Antas



Petos

Peto de Animas do Cotifio . Antas

Peto de Animas do Cruceiro de San Sebastian. Covelo
Peto de Animas Santo Antén. Firveda. Covelo

Peto de Animas de San Lourenzo. A Escuadra

Peto de Animas da Portela do Peso. A Escuadra
Peto de Animas de Acivido.Gaxate

Peto de Animas Sagrado Corazdn, na ponte. Gaxate
Peto de Animas do Eido de Abaixo. Gaxate

Peto de Animas de Santo Antén. A Lama

Peto de Animas de Santa Ana. A Lama

Peto de Animas de Santo Antén de Verducido

Peto de Animas de Cortegada. Verducido

Peto de Animas da Virxe dos Pobres. Xende

Peto de Animas da Forxa. Xende

Peto de Animas das Tostadas. Xende

Peto de Animas do Xarigo. Xende

Peto de Animas dos Lopez. Xesta

Peto de Animas de San Miguel e San Pedro. Xesta
Peto de Animas do Puzo de Lifioi. Antas

Peto de Animas dos Carreiros . Antas

Peto no Val do Forno. Antas

Peto no cruce de camifios . Antas

Peto da Poza da Ran. Antas

Peto do Portamedos . Antas

Peto das Ermidas. As Ermidas. Antas

Peto da Igrexa da Barcia. A Barcia

Antigo peto de animas. O Seixo. A Barcia

Peto de Animas do Rio Verdugo. A Vincurada. Covelo
Peto de Animas do Camifio da Igrexa .Covelo

Peto das Almifias da Ponte, en Barbeira. A Escuadra
Peto de Muifios. Gaxate

Peto da Aldea. Gaxate

Peto do Portodanta. Gaxate

Peto do Sagrado Corazdn de Xesus. A Lama



Peto de Animas das Bazocas. Verducido
Peto das Animas do Catadoiro . Xende

Peto de Animas do Cemiterio . Xende

Peto de Animas do Sagrado Corazén. Xende
Gruta de Santa Barbara. Cova-peto. Xende

Peto de Animas do Purgatorio e Peto dos Devotos de
San Martifio e San Xudas. Xesta

Peto de Animas de San Xudas da Grifa. Xesta
Peto da Moa. Antas

Peto de Animas das Ermidas. Antas

Peto de Animas da Virxe de Cambeses. A Barcia

Viacrucis

Viacrucis do Sagrado Corazon de Xesus. A Lama
Viacrucis de Covelo. Covelo

Viacrucis do Calvario. Antas

Viacrucis de Seixido. Seixido

Viacrucis de Xende. Xende

Camifio Procesional de Taboadelo a Barcia. A Barcia
Camifio de Mortos. A Barcia

Camifio Procesional. A Escuadra



11.- Festas e romarias

Romaria do Santo Cristo de Xende
Romaria das Ermidas . Antas

Festa do Vifio do Pelete . Covelo

Festa Gastronémica do “Codillo”. A Lama

San Cristovo. A Lama

Os Remedios. Xesta

Os Anxos no Peso. A Escuadra

San Bieito en Verducido

San Lourenzo de Lifiares. Xesta

Virxe do Carme en Verducido

Santiago en Antas.

San Xoaquin e Santa Ana. A Lama

Santo Antén. A Lama

A Nosa Sefiora de Guadalupe. Os Prados. Xesta
O Rosario. Gaxate

Santa Lourdes en Barbeira de Arriba. Covelo
San Bartolomeu . Seixido

San Lourenzo. A Escuadra

Santa Ana. A Barcia

12.- Equipamento municipal

Casa do concello

Centro de saude

OMIX e biblioteca

Educacién: CEIP da Lama
Servizos sociais e CIM

Area recreativa: parque infantil
Campo de futbol

Edificio Multiusos “Os Prados”
Tanatorio

Poligono industrial

Punto limpo

Pavillén municipal

Escola taller

Campo de futbol



13.- Teléfonos de interese

Casa consistorial
986 76 80 36/ 986 76 82 38
Fax 986 76 82 82

OMIX A Lama
986 76 80 36/ 986 76 82 38
Fax 986 76 82 82

Xulgado de paz
986 76 80 36/ 986 76 82 38
Fax 986 76 82 82

CImM
986 76 80 36/ 986 76 82 38
Fax 986 76 82 82

Parada de taxis

986 768269
986768269/659235031/627610640/
626304649/660608124/649253874

Casa do pobo
986 768199

Farmacia
986 768054



Escola taller
986 768385

CEIP A Lama
986 768132

Centro penitenciario
986 768230

Centro de satude
986 768230

Correos
986 768297

Banco Central Hispano
986 768169

Banco Caixa Geral
986 768256

Caixanova
986 766900

Bar “ATerraza”
986 768110

Casa “O Tizén”
986 768292

Carniceria “José Luis”
986 768094

“Aliprox” alimentacién
986 768094

Ferraxeria “Jesus Ogando”
677492663



Supermercado “Mary”
636248106
Panaderia-pasteleria “O Carrizo”
986 76 8182

Supermercado “Bonsai”
986 768166

Hotel Aguesol
986 766923

Casa rural “Souteleira”
986 766903/986 868932

Casa Rural “Cas do Mestre”
986 691530/600510309

Casa do Porto Martifio
986 211086/607869956

Casa rural Vila Vazquez
986 696282

Pensidn-Residencia “Casa Florencio”
986 696749

Eléctrica Moscoso
986 768156

Granitos del Verdugo S.L.
986 768111

Pedreira S.L. Materiais de construcion e ferraxeria
986 768396
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