DE GALICIA




EN QUE CONSISTE?

Estadias de 10 dias en réxime de pension
completa (aloxamento, almorzo, comida e cea)
a escoller entre 15 balnearios de Galicia desde
xullo ata decembro de 2025.

A QUEN VAI DIRIXIDO?

O programa esta dirixido a persoas maiores de
60 anos, ou pensionistas maiores de 55 anos,
xunto a un acompaiiante.

No caso de ter un fillo/a con discapacidade igual
ou superior ao 33% tamén poderia acompafiar.

CAL EO PRAZO
DE INSCRICION?

Do 17 de xuiio ata o 15 de xullo de 2025.

COMO E ONDE SE
SOLICITA A PRAZA?

¢ Preferentemente a través da sede electrénica
da Xunta de Galicia (procedemento BS607A):
sede.xunta.gal

s Presencialmente en calquera rexistro oficial da
Xunta, ou rexistro administrativo ou oficina de
Correos presentando o impreso de solicitude
que se pode descargar na sede electronica da
Xunta ou na web: politicasocial.xunta.gal

CAL E O CUSTO?

A tarifa varia en funcién do establecemento escollido
(consulte a seguinte paxina). A Xunta de Galicia
financia ata o 48% do custo total.

COMO CONFIRMAR
A RESERVA?

Tan pronto se reciba confirmacién oficial da concesién
da praza, débese contactar co balneario escollido
directamente para reservar a quenda cun depdsito de
30 €, o importe restante aboarase a chegada.



ESTES SON
OS 15 BALNEARIOS
DE GALICIA A ESCOLLER

Destinos Indicaciéns Datas e quendas
terapeuticas
A CORUNA
Hotel Balneario Sistema nervioso, Do 9 a0 18 de decembro 37789 €
do Tremo (Brién) respiratorias e
reumatoldxicas
Bafos Vellos Respiratorias e Do 7 a0 16 de agosto 348,89 €
de Carballo (Carballo) | reumatoléxicas Do 17 ao 26 de agosto
Do 27 de agosto ao 5 de setembro
Do 6 a0 15 de setembro
Do 16 a0 25 de setembro
Do 26 de setembro ao 5 de outubro
Do 6 ac 15 de outubro
Do 16 a0 25 de outubro
Do 26 de outubro ao 4 de novembro
Do 5 a0 14 de novembro
Do 15 ao 24 de novembro
Do 25 de novembro ao 4 de decembro
LUGO
Iberik Augas Dermatoléxicas, Do 10 ao 19 de novembro 377,89 €
Santas Balneario respiratorias, Do 17 a0 26 de novembro
(Ferreira de Pantén) reumatoldxicas, Do 24 de novembro ao 3 de decembro
circulatorias e con Do 1 a0 10 de decembro
efectos relaxantes Do 8 ao 17 de decembro
Balneario do Rio Dermatoléxicas, Do 12 ao 21 de novembro 349,89 €
Pambre (Palas de Rei) respiratorias e
reumatoldxicas
Balneario Termas Respiratorias e Do 17 ao 26 de xullo 377,89 €
de Lugo {Lugo) reumatoléxicas Do 28 de xullo ao 6 de agosto
Do 11 a0 20 de agosto
Do 21 a0 30 de agosto
Do 1ao 10 de setembro
Do 22 de setembro ao 1 de outubro |
Do 2 ao 1 de outubro ‘
Do 13 ao 22 de outubro
Do 23 de outubro ac 1 de novembro
Do 3 a0 12 de novembro
Do 13 a0 22 de novembro
Iberik Gran Balneario Dermatoléxicas, Do 14 ao 23 de outubro

Guitiriz (Guitiriz)

dixestivas, metabdlicas
e reumatoléxicas

377,89 €
Do 21 a0 30 de outubro
Do 28 de outubro ao 6 de novembro




Destinos

Indicacions
terapeuticas

Datas e quendas

(Vila de Cruces)

e reumatoldxicas

Do 25 de xullo ao 3 de agosto
Do 4 ao 13 de agosto

Do 14 ao 23 de agosto

OURENSE
Arnoia Caldaria Hotel Reumatoléxicas Do 2 ao 11 de novembro 377,89 €
Balneario (A Arnoia) Do 11 ao 20 de novembro
Laias Caldaria, Hotel Reumatoldxicas Do 24 de setembro ao 3 de outubro 377,89 €
Balneario (Centle) Do 19 ao 28 de novembro
Lobios Caldaria : Reumatoléxicas Do 10 a0 19 de novembro 349,89 €
(Lobios) con aloxamento
no Hotel Lusitano
Lobios Caldaria Reumatoléxicas Do 22 a0 31 de outubro 377,89 €
{Lobios) con aloxamento Do 10 ao 19 de novembro
no Hotel Balneario
Gran balneario Dermatoldxicas, Do 25 de novemnbro ao 4 de decembro | 269,17 €
de O Carballifio dixestivas,
(O Carballifio) respiratorias e
con aloxamento na reumnatoldxicas
Residencia de Tempo Libre
PONTEVEDRA
Balneario de Acufia I Respiratorias Do 2 ao 11 de novembro 349,89 €
(Caldas de Reis) e reumatoléxicas Do 11 ao 20 de novembro

Do 20 ao 29 de novembro

Do 29 de novembro ao 8 de decembro

| Termas de Cuntis Dermatolédxicas, Do 14 ao 23 de setembro 377,89 €
{Cuntis) respiratorias e Do 23 de setembro 20 2 de outubro
reumatoldxicas Do 2 ao 11 de outubro

Do 12 ao 21 de outubro

Do 21 ao 30 de outubro

Do 2 ao 11 de novembro

Do 11 a0 20 de novembro
Balneario Dermatoldxicas, Do 27 de agosto ao 5 de setembro 349,89 €
Hotel Davila respiratorias e Do 6 ao 15 de setembro
(Caldas de Reis) reumatoldxicas e con Do 16 ao 25 de setembro

efectos relaxantes Do 26 de setembro ao 5 de outubro

Do 6 ao 15 de outubro

Do 16 ao 25 de outubro
Balneario de Mondariz | Respiratorias e Do 1 a0 10 de outubro 377,89 €
{(Mondariz Balneario) reumatoldxicas Do 21 ao 30 de outubro

Do 25 de novembro ao 4 de decembro

o Do 1a0 10 de decembro S,

Os Banos da Brea Respiratorias Do 15 a0 24 de xullo 349,89 €

*Prezo da praza para o usuario, en réxime de pension completa.

MAIS INFORMACION:
L, 900 333666 Canle +65 de atencién ao maior

@ politicasocial.xunta.gal
B subxeaiss.politicasocial@xunta.gal
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PROGRAMA DE BENESTAR EN BALNEARIOS

Conselleria Politica Social e Igualdade

CONSISTE EN PASAR 10 DIAS E 8 NOITES NUN BALNEARIO EN REXIME
DE PENSION COMPLETA.

BENEFICIARIOS/AS:

® Ser maior de 60 anos ou de 55 €, neste caso, reunir a condicién de
pensionista da Seguridade Social.

¢ Estar empadroado/a e residir nalgin Concello da Comunidade
Auténoma de Galicia

¢ Valerse por si mesmo/a para as actividades da vida diaria.

¢ Non padecer alteraciéns do comportamento que poidan afectar &
convivencia.

o Carecer de contraindicacién médica para a recepcion dos

( tratamentos termais.
} DOCUMENTACION A PRESENTAR:
‘ ¢ Impreso de solicitude.

} | ¢ Fotocopia do DNI do/da solicitante.

’ PRAZO DE PRESENTACION:
¢ Ata o 16 de xullo de 2025

LUGAR DE PRESENTACION:
* Departamento de Servizos Sociais do concello.

© Rexistro da Xunta de Galicia.

A lama, 25 de xufic de 2025







